PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA 
Z 
PRZYSPOSOBIENIA OBRONNEGO
Zakres wiadomości wymagany w klasie II
z przysposobienia obronnego

Na ocenę dopuszczającą:

1. Umieć rozpoznać funkcje życiowe organizmu.
2. Znać zawartość polowej apteczki pierwszej pomocy.
3. Znać zasady i sposoby resuscytacji krążeniowo-oddechowej.

4. Znać rodzaje krwotoków i potrafić założyć prosty opatrunek tamujący
5. Umieć udzielić pomocy przy omdleniach i epilepsji i poparzeniach.
6. Umieć określić strony świata wybranym sposobem.
Na ocenę  dostateczną – jak wyżej, a ponadto:
7. Umieć wykonać pośredni masaż serca i sztuczne oddychanie metodą usta-usta.
8. Umieć rozpoznać i zatamować krwotoki zewnętrzne.
9. Znać zasady postępowania z ciałami obcymi w oku, uchu nosie i skórze.
10. Znać zasady własnego bezpieczeństwa.
11. Znać rodzaje map.
Na ocenę  dobrą – jak wyżej, a ponadto:
12. Umieć wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową u dorosłych i niemowląt.
13. Umieć unieruchomić złamania, zwichnięcia i skręcenia.
14. Umieć stosować różne rodzaje opatrunku.
15. Umieć przenieść poszkodowanego dowolnym sposobem.

16. Umieć czytać mapę topograficzną.

Na ocenę  bardzo dobrą – jak wyżej, a ponadto:

17. Znać typowe objawy zatruć pokarmowych – grzybami, jadem kiełbasianym i środkami chemicznymi.
18. Umieć rozpoznać odmrożenia i udzielić pierwszej pomocy.
19. Umieć rozpoznać krwotoki wewnętrzne i udzielić pierwszej pomocy.
20. Znać schemat postępowania ratowniczego.
21. Znać różne sposoby bandażowania rożnych części ciała.

22. Umieć orientować mapę i odnaleźć na niej swoje położenie.

Na ocenę  celującą – jak wyżej, a ponadto:

23. Uczeń umie, rozumie i potrafi wykorzystać w działaniu praktycznym wiadomości teoretyczne.

24. Starannie prowadzi notatki w zeszycie, jest aktywny na zajęciach.

25. Uczestniczy w zawodach, konkursach i osiąga pozytywne wyniki oraz pracuje na rzecz swoich osiągnięć, klasy, szkoły i przedmiotu.
